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La Universidad Politécnica Salesiana invita a la comunidad universitaria a participar en la
Feria: “Bienestar y estilos de vida saludables en la comunidad educativa de la UPS”, el
evento se enmarca en el contexto de la campaña de prevención del consumo de alcohol y
otras drogas “Toma Actitud”.

 

Se realizarán actividades vinculadas a la importancia de un consumo responsable de
alimentos con productos agroecológicos, manejo de estrés, prevención de enfermedades
relacionadas al estudio y trabajo, actividades físicas, deporte, nutrición espiritual entre otras
actividades. 

 

Campus El Girón:

Fecha: martes 14 de mayo de 2019

Horario: de 10h00 a 13h00 y  de 15h00 a 18h00

 

Campus Sur:

Fecha: jueves 16 de mayo de 2019

Horario: de 10h00 a 15h00

 

Más información:

María José Boada: mboada@ups.edu.ec
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Telf.: 2 3962900 Ext.: 2240

 

 

Ver evento en www.ups.edu.ec

https://www.ups.edu.ec/evento?calendarBookingId=14086928

